
www.praematuresvilkar.dk

til familier med børn 
der er født for tidligt

Vilkår
præmatures 

...født for tidligt

I kan ringe til os hver dag mellem 
kl. 10.00 - 14.00 på 
telefon 30 49 59 04
eller skrive til os på
kontakt@praematuresvilkar.dk

Vi har lokaler lige ved Rigshospitalet i 
København:

Landsforeningen Præmatures Vilkår
Fredensgade 9A, st.mf.
2200 Kbh. N.

kontakt

Fagbladet er kaldet Præmaturitet og ud-
kommer løbende hen over året.

Bladet er temaopdelt og indeholder of-
te forskellige vinkler på et bestemt tema 
dvs. fagfolks, forældres, kommuners, 
forskeres mv.

Ud over temaet indeholder bladet in-
formation om foreningens aktiviteter, 
anmeldelser af litteratur, samt andet af 
relevans for medlemmerne.

Vil I gerne dele jeres historie og menin-
ger, så kontakt os endelig via telefon 
eller mail.

Fagblad 

Foredrag
Præmatures Vilkår afholder foredrag for 
forældre og pårørende nogle gange om 
måneden.

Ligeledes afholdes der løbende 
emnebestemte foredrag med eksterne 
eksperter, målrettet både fagpersoner og 
forældre

Datoer og emner på foredrag opdateres 
løbende på hjemmesiden.

Som medlem tilbydes du:

• Fagblad
• Pjecer
• Rådgivning fra fagpersoner
• Medlemsaktiviteter
• Foredrag
• Støtte til lokalgrupperne 
• Adgang til litteratur 
• Støttearrangementer
• Nyhedsbrev

Familiemedlemskab 	 200kr. årligt
Institutionsmedlemskab 	 500kr. årligt.
Pårørende 		  150kr. årligt.

Indmeldelse sker via hjemmesiden

Vi tilbyder

 landsforeningen præmatures vilkår



Landsforeningen Præmatures Vilkår er en organisa-
tion stiftet af forældre til præmature børn, der i sam-
arbejde med eksperter på området arbejder for at 
skabe bedre vilkår for de præmature og deres fami-
lier.

Alle aktiviteter er baseret på frivilligt ulønnet arbejde 
fra forældre, pårørende, samt fagpersoner.

Præmatures Vilkår tilbyder viden og ekspertise vedr. 
præmaturitet, til både forældre og til de fagpersoner 
der er i kontakt med de præmature børn.

Hos Præmatures Vilkår mener vi at:

“Ved at have viden om tegn på eventuelle følger af 
præmaturiteten og viden om forebyggende og af-
hjælpende initiativer, kan barnet hjælpes til en bedre 
barn -og ungdom”

hvem er vi...?
Præmatures Vilkår udarbejder løbende 
pjecer indenfor forskellige emner og til for-
skellige alderstrin.

Pjecerne er udarbejdet i samarbejde med 
fagligt kompetente personer, der har erfar-
ing indenfor det enkelte område.
Pjecerne indeholder også ofte tips fra 
forældre og henvisninger til litteratur om 
emnet.

Vil dit barn ikke spise? Virker barnet uroligt 
og sover det kun kort tid af gangen? 

Hvornår er dit barn klar til pasning? Kan 
barnet klare en vuggestue? Kan du få for-
længet din barsel?

Har dit barn svært ved ord og lyde? Og er 
skolestarten mere end normalt vanskelig?

Den barske start er grobund for mange be-
kymringer og meget tvivl...

Spørg vores fagrådgivere som du finder på 
hjemmesiden 

www.praematuresvilkar.dk
Er i forældre, pårørende eller på anden vis 
interesseret i at hjælpe de præmature børn 
i jeres lokalområde, så bliv områdekomité 
hos os!

Læs mere på hjemmesiden om vores hjælp 
til områdekomiteernes arrangementer, 
kampagner og foredrag mm.

Pusterummet findes vores lokaler i 
København. Vi har åbent nogle dage om 
ugen og formålet er socialt samvær og 
afslapning.

Faciliteterne er for forældre der har 
brug for et pusterum fra hospitalet, fra 
hjemmet eller fra orloven med deres 
præmature barn.

Læs mere på hjemmesiden og kig forbi

aktiviteter
Netværksgrupper, mødre og fædre-
grupper, samt selvhjælpsgrupper, er 
nogle af de tilbud vi har til familiemed-
lemmerne i foreningen

Præmatures Vilkår støtter netværks-
grupper hvor formålet er at møde an-
dre i samme situation. Vi stiller faglig 
ekspertise til rådighed, alt efter behov.

Kontakt os hvis I ønsker at høre mere 
om netværksgrupperne.

Vi tilbyder også faglige kurser målrettet 
fagpersoner der arbejder med præma-
ture børn: Se vores kursuskatalog.

pusterummet

støt os
4.600 børn fødes for tidligt hvert år og 
det koster at hjælpe og forebygge.

Bliv medlem, bliv aktiv eller giv en dona-
tion via hjemmesiden!

Vi har hårdt brug for det hele...for vi har 
meget vi gerne vil arbejde for...

pjecer

rådgivning

område
komitéer


